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Kartoffeleintopf mit frischem Gemuse [SL, ML] Fleischkasewdrfel [SL/ 1, 2]
Montag antonius Bauernbrot [RO, GG]
Veggie: Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] Pastasol’e mit Krautern und
Zucchiniwiirfeln [ML] gemischter Salat mit Essig-Ol Dressing [SU / 2]
Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe [ML]
Dienstag Germknodel mit Pflaumenfillung [El, ML, WZ]
VanillesofSe aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG]
GeflUgelgeschnetzeltes in CurrysofRe und Frichten [GG, WZ, ML/ 2, 12]
Mittwoch Reis Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]
Veggie: Schupfnudel-Gemuse Pfanne [El, GG, WZ, SU]
heller KrautersoRRe [ML] Gurkensalat [SU / 2]
Tofu-Gemuse Curry [GG, WZ, ML, SO]
Donnerstag | Reis
Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Alaska Seelachsfilet [WZ] Joghurt- Remoulade aus Bio-Joghurt [SE, ML / 4]
Freitag Bio-Salzkartoffeln WeiRkrautsalat mit Paprika [SU / 2]
Veggie: Hausgemachter Linsenbratling [WZ, LU, DI, GE, GG, El]
Joghurt- Remoulade aus Bio-Joghurt [SE, ML / 4] Bio-Salzkartoffeln
WeilRkrautsalat mit Paprika [SU / 2]




