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Meniplan vom 09.06. bis 13.06.2025 o 4
(¥
Montag
3 Kartoffeltaschen [0, 2] tomatisierte Gemusepfanne (bunte Paprika,
Dienstag Bohnen, Zucchini) [0, 0, 0, 0, 0, 0]
Gnocchis mit GemUsesolRe und Kase Uberbacken [WZ/ 2, 0, O, 35, 0]
Mittwoch Gurkensalat [2]
Bratwurstchen, Spargelgemuse [0, O, O, O, O] Salzkartoffeln [0, O, 0]
Donnerstag | Veggie: Cremige Gemisepfanne (Bohnen, bunte Mohren, Broccoli) [0,
0, 0] Salzkartoffeln [0, 0, 0] Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing
2]
Fischstabchen Rahmspinat [0, O, O, 2] Salzkartoffeln [0, O, O]
Freitag Veggie: Gebackener Kase [RO, WZ] Djuvec-Reis [0, O, O, 0]
Tomatensalat mit Essig Ol Dressing [2]




