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Meniplan vom 21.07.2025-25.07.2025 o 4
Bio Spiralnudeln [GG, WZ, GG] Gemisebolognese [SL, GG, WZ] gemischter Salat mit Essig-
Montag Ol Dressing [SU / 2]
Bratwlrstchen [SL, SE] KohlrabigemUse mit Schnittlauch [GG, WZ, ML] Salzkartoffeln
Diensta Veggie: Hausgemachter Karottenbratling [WZ, LU, DI, GE, GG, HF, El, ML] helle Rahmsolie
g (GG, WZ, ML] Salzkartoffeln
Vegetarisches Schnitzel [GG, WZ] Karotten-Erbsengemise in Rahm [GG, WZ, ML]
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Mittwoch hausgemachtem Kartoffel-Pastinakenplree [ML]
Pizza Margherita [WZ, ML / 35] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]
Donnerstag
Tortellini in cremiger TomatensoRRe mit Kase Gberbacken [GG, WZ, SU, ML, WZ, SL/ 2, 35]
Freitag Tomatensalat mit Essig Ol Dressing [SU / 2]




