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Montag

Geschnetzeltes vom Rind mit Gemusestreifen [SL, GG, WZ] Bio-Salzkartoffeln
Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2]

Veggie: Krauterrahmsuppe [GG, ML] Mohnschupfnudeln [El, GG, WZ, ML]
VanillesolSe aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG]

Dienstag

Tortellini vegetarisch geflllt [GG, ML, WZ, GG] Tomatensolle [GG, WZ,
SU / 2] Gurkensalat [SU / 2]

Mittwoch

Hahnchenbrustfilet im Knuspermantel [GG, WZ] RatatouillegemUse
(Paprika, Zucchini, Auberginen) [GG, WZ] Reis

Veggie: Hausgemachter Karottenbratling [WZ, LU, DI, GE, GG, HF, El,
ML] Ratatouillegemuse (Paprika, Zucchini, Auberginen) [GG, WZ] Reis

Donnerstag

Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] Pastasol3e mit Krautersol3e und
Zucchiniwirfeln [ML] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML]

Freitag

zwei hart gekochte Eier [El] Rahmspinat [GG, WZ, ML/ 2] Bio-
Salzkartoffeln




