
     Menüplan vom 15.09. bis 19.09.2025 
 

  

 
Montag 

Geschnetzeltes vom Rind mit Gemüsestreifen [SL, GG, WZ] Bio-Salzkartoffeln 
Gemischter Salat mit Honig Senf Dressing [SE, SU / 2] 
Veggie: Kräuterrahmsuppe [GG, ML] Mohnschupfnudeln [EI, GG, WZ, ML] 
Vanillesoße aus Bio-Milch [GG, WZ, ML, GG] 

 
Dienstag 

Tortellini vegetarisch gefüllt [GG, ML, WZ, GG] Tomatensoße [GG, WZ, 
SU / 2] Gurkensalat [SU / 2] 

 
Mittwoch 

Hähnchenbrustfilet im Knuspermantel [GG, WZ] Ratatouillegemüse 
(Paprika, Zucchini, Auberginen) [GG, WZ] Reis  
Veggie: Hausgemachter Karottenbratling [WZ, LU, DI, GE, GG, HF, EI, 
ML] Ratatouillegemüse (Paprika, Zucchini, Auberginen) [GG, WZ] Reis 

 
Donnerstag 

Bio Penne Nudeln [GG, WZ, GG] Pastasoße mit Kräutersoße und 
Zucchiniwürfeln [ML] Blattsalat mit Joghurtdressing [ML] 

 
Freitag  

zwei hart gekochte Eier [EI] Rahmspinat [GG, WZ, ML / 2] Bio-
Salzkartoffeln 

 
 
 


